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Supina & Supinka

i, o zraje jed|ého, vie,
o je oploutveno, vie, Co

jemné maso canddta, V Supiné
i ¥ Supince nabizeji také denni

25 minut [ll 507 kcal W snadné

rdravé @B plkantnl @ vyhodne §80

suroviny na 4 porce

Pecte v predehfdté troubd 15-20 minut,

2 ZELENINA: Slaninu nakrdjejte na kosti¢ky,
Odigtény pdrek i clbuli nakrijejte na tenka
nudliclky. Papriku zbavte seminek, omyjte
ji @ rozkrdjejte na kusy asi 2 x 2om. Omyté

lehke lahidee jsou
petrzelové brambory:
Malé pFilohové brambory
uvaite oloupané veelku.
Na panvi rozehiejte

se podiv ve veddlanych menu z ferstyych surovin, které oy rajce nakrajejte na kost = =
zemich...” Citat 2 Vanfurova jim ten den dodavatel dovezl, ;gg ﬁh?t:‘ zcanddta 3qR¢zehFe_it!:j: ney se 5:::-[;171 dnem kousek mésia, prlﬁypt'e
Rozrarnéha [éta je 1o, co vis Pochutnat <1 tak midete tfeba na ) =y a y a nasypte do nf slaninu. Restujte asi hrstku na.SEkané petrielky
v jidelnim listku restaurace pedeném kapfim mif, stll, kofeni na ryby, kmin 2 minuty, Pfidejte cibuli s porkem a dl a uvafené brambory. Ty
Supina zaujme jako prynl. wRvalita surovin je pro nés to ZELENINA restujte 2 minuty, Piihodte ostatni zelening pak v rozpusténém mésle
Na dallich strankach pak nejdtilezitéji,” fika majitel obou 150g anglické slaniny a pokradujte ve smageni dalii 2 minuty, s petrzelkou obalte.
nasleduje vyéet 16mef vieho restauraci, Petr Moller, . Jen 1 porek K zelening piimichejte kecup a chilli, sms
oploutvendhe, co lze v feskych tak si v webofské konkurenc 1 cibule osolte a poduste je3té 3 minuty, Filety
sladkych vodach ulovit: candat, rybich restauracl miZeme hosty 2 rajcata podavejte polo2end na pikantni zelening.
ftika, sumec, Uhof, lin, amur, udriet.” A na kvalitu Petr Maller 1 2luta paprika
pstruh, ckoun & samozfejmé dhba i v nabldee vin, Osobné jezdi 1 éervena paprika

tiehofsky kapr. Zastavite-li 52
tu s partou pfatel, objednejte
i rovnou rybl misu - ochutnédte
wyhlasené kapfi hranolky podle
tradiéni rodinné receptury,
kousky pedene Stiky nebo

wina vybirat do svyeh oblibenych
vinafstl. ,Mohl bych si
jednoduie objednat 3kalu vin od
dodavatele, mél bych to snazsi,
ale ja chei mit jistotu, #e mohu za
svd vina dat ruku do ohngé.”

4 lzice keupu
chilli kefeni

,,Kvalita surovin je pro nas to nejdulezitejsi, fika majitel Petr
Miiller. Tteba vina si jezdi sam vybirat do oblibenych vinarstvi.

Rybi restaurace Supina & Supinka
Valy 155, Trebod

Otevieno denné od 10.30 do 24.00
Hlavni jidla z ryb od 105 do 270KE
Flatebni karty ANO

Telefon 384 721 149

Vice nawwersupina.cz

Restaurace Supinu a Supinku naleznete na
exkluzivinim misté, mezi zameckym aredlem
a rybnikem Swit. Obé restaurace stoji proti
sobé a jejich jidelnf listky jsou shodné,
Dohromady disponuji asi 60 misty uvniti

2 B0 misty na terase. WV Supingé maji také
salonek, kde pro vas plipravi svatbu,

raut &i jinow oslavu. Do obou restauraci

e samozfejmé chodi na ryby ale jste-l|
vegetaridan nebo vas ryba na talifi nepotéd,
nevadi_ lidelni [stek je dopinén o studené

a teplé piedkrmy, poléviy, dietni, bezmasé
a détské pokrmy, jidla 2 masa dribeZiho,
vepfového | hovéziho, salaty, ovooné pohary
a dezerty. A pokud si potrpite na dobré pive,
jste také na spravném mists — vybrat si miZete
Regenta nebo Pleen.

28 o chef gurman




